
 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAŃ USG 

RODZAJ BADANIA USG 
WIEK PACJENTA 

Noworodki i niemowlęta Małe dzieci (do 1 - 5 r.ż.) Dzieci starsze i dorośli 

USG jamy 
brzusznej 

ogólne (w  

tym badanie 
dopplerowskie  
tętnic i żył  
nerkowych) 

Bez przygotowania. Wskazane 
wcześniejsze nakarmienie lub 
napojenie dziecka  

Co najmniej 2 godziny od  
ostatniego posiłku.     
Można napoić przed badaniem 

4 - 6 godzin bez jedzenia;  w 
miarę możliwości pełny pęcherz  

układu 
moczowego 

Napoić dziecko (lub nakarmić)  
ok. 30 min przed badaniem 

Wskazane wypicie 100-300 ml 
niegazowanego płynu na 30-60 min 
przed badaniem (nie opróżniać 
pęcherza !) 

4 - 6 godzin bez jedzenia; wskazane 

wypicie 2-4 szklanek niegazowanego 

płynu na 1-2 godziny przed badaniem    

(nie opróżniać pęcherza !)  

w kierunku 
refluksu 
żołądkowo-
przełykowego 
(OŻP, GER) 

Badanie bezpośrednio po 
nakarmieniu/napojeniu dziecka 

  

USG narządu rodnego      
(miednicy małej), 
przez powłoki j.brzusznej (TA) 

Wymagany pełny pęcherz !      
Badanie 20-30 min po karmieniu.  
Może być konieczne dopajanie dziecka 
w trakcie badania. 

Wymagany pełny pęcherz !    
Badanie po ok. 1 godz od wypicia 
płynu (100 - 300 ml w zależności od 
wieku) 

Wymagany pełny pęcherz !    
Badanie po ok. 1-2 godz od 
wypicia płynu (0,3 - 1,0 litr w 
zależności od wieku) 

Badanie głowy (p/ciemieniowe), tarczycy, tkanek miękkich, stawów (biodrowych i innych), dopplerowskie tętnic 
szyjnych - nie wymagają przygotowania 

 


